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Du Lundi 2 au Dimanche 8 Novembre

-----------------------------------------------
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LUNDI 2 NOVEMBRE %/ MARDI 3 NOVEMBRE

---------------------------------------------
.

.
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. { MERCREDIY NOVEMBRE %

14h -16h
Atelier Brod’et Rie
animé par Estelle

9h30 - 11h
Agissons Ensemble

14h30 - 16h

4 Atelier YOGA DU RIRE
avec ’ASEPT
14h30 -16h30

Atelier MEMOIRE avec 'ASEPT 5
16h30-18h30 v, ¥ 18h-19h30: PILATES Vi
Séance “CLAS” i MR (salle Gilberte Harr/bey)

17h30 - 19h: Italien
Cours a la MVClI

* JEUDI5 NOVEMBRE % | VENDREDIGNOVEMBHE‘"@ /" SAMEDI/DIMANCHE

Atelier INFORMATIQUE
“Pass’Numérique”

2 on-11n

14h - 15h30 ﬁ&

Café citoyen

¥ 16h30-18h30 1) YARY_  14h-15h30: Italien
B\ Séance “CLAS” L AR\"/ Cours dlaMVCI

Légende

ATELIERS POUR TOUS m FAMILLE
2  SECTIONFI

Rp ATELIERS SUR INSCRIPTION

Programme susceptible de modifications
N’hésitez pas & nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens
Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)



MA'S‘ON CE LA
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LUNDI 9 NOVEMBRE " /' MARDI 10 NOVEMBRE * ; MERCHEDIH NOVEMBHE

P 14h - 17h
/ CINE SENIORS

FERIE

MVCI FERMEE

“Un bon patron”

Cinéma de MARMANDE COMMEMORAT|ON

Fp 14h30-16n30 '\ 14h - 16h l

Atelier MEMOIRE Bl  Atelier Brod’et Rie
avec '’ASEPT animé par Estelle

¥ 16h30-18h30 5 Y 18h-19h30: PILATES VR
|\ Seance “CLAS” i‘ A\ (salle Gilberte Harribey) o

JEUDT 12 NOVEMBRE *, /VENDREDI 13 NOVEMBRE?

14h - 15h30
Café Citoyen

¥ 16h30 - 18h30 m 14h-15h\30:|talien
Séance “CLAS” - A 2y Cours ala MVCI

Légende

2,  SECTION FI

Pp ATELIERS SUR INSCRIPTION

Programme susceptible de modifications

FAMILLE

N’hésitez pas & nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)
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Du Lundi 16 au Dimanche 22 Novembre

------------------------------------------------
. .
R N

LUNDI 16 NOVEMBRE % { MARDI 17 NOVEMBRE

-------------------------------------------------------------------------------------------------
""""

o
‘‘‘‘‘‘

%/ MERCREDI 1§ NOVEMBRE *
Matinée en CUISINE * 2 ¥

9h30 - 11h

animé par Estelle (Restauratrice) 14h - 16h AgiSSOﬂS Ensemble
Achats sur le Marché Atelier Brod’et Ri
Préparation du repas et on mange ! P tel_ & ) O(; ?tll € 14h - 16h
TOUT PUBLIC - 6 places anime par £stere Café signé

14h30 - 16h30 ' 9h - 16h
P ;3 ANIMATION - FORMATION

/Atelier MEMOIRE -l des bénévoles associatifs

avec UASEPT . Lutte contre les discriminations
: B 14h30 - 16h

16h30-18h30 1) YEH" 18h-19h30:PILATES W /). iicr yOGA DU RIRE

), Séance “CLAS” L. Al (salle Gilberte Harribey)/ 8\ avec PASEPT

{ JEUDI 19 NOVEMBRE

“JEUDIS NUMERIQUES” Pl
€ N Atelier PI
9h-10h15 - groupe 1 Pl ( )
10h30 - 11h45 - groupe 2 J] INFORMATIQUE g2 "

“Pass’Numéri € : b
que”
—

{VENDREDI 20 NOVEMBHE { SAMEDI 21 NOVEMBRE
Aprés-midi
JEUX
Jjeux de societeé, jeux de
construction, jeux
d’imitation
Avec SANDRINE
Boissons / Crépes par
UAPE
Lots a gagner !!!

14h - 18h

9h-11h
14h30 - 17h

P / Les RDV santé
“Papote et Popote” 14h - 15h30
avec Nutrimania Café citoyen
Bien s’hydrater au quotidien i

16h30-18h30 %) 2, 14h - 15h‘30 : Italien
Séance “CLAS” L= Cours a la MVCI

Légende

ATELIERS POUR TOUS m FAMILLE
2,  SECTIONFI

;2/ ATELIERS SUR INSCRIPTION

Programme susceptible de modifications

N’hésitez pas 4 nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)
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MBRE

- 14h - 16h B 5

HE - 9h30 -11h :

LTS =B ¢ Atelier Brod’et Rie M Agissons Ensemble

. \ animé par Estelle P

Atelier - s
MEMOIRE HEf 18h-19h30:PILATES ¥
ey EEEED
14h30 - 16h
“atelier YOGA DU RIRE
16h30 - 18h30 Y A avec UASEPT

Séance “CLAS gj‘% ) 17h30 - 19h : Italien

Cours a la MVCI

-------------------------------------------------------------------------------------
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¢ JEUDI 26 NOVEMBRE " //ENDREDI 27 NOVEMBRE i  SAMEDI/DIMANCHE
: “JEUDIS N UMERIQUES” E P

P 9h-10h15 - groupe 1 €
p 10h30 - 11h45 - groupe 2 Pl

: 14h - 16h
A Atelier CUISINE

Atelier INFORMATIQUE
Pp “Pass’Numérique”
9h-11h

14h -
16h30 - 18h30 15h30

Séance “CLAS”

Café
citoyen

18h30 :
Projection du film “Igbal, 'enfants qui
n’avait pas peur” au Centre Culturel

GRATUIT 14h - 15h30 : Italien
Séance réservée aux familles et aux

adhérents de ’Amicale Laique Pﬂ Cours a la MVCI

v Légende

ATELIERS POUR TOUS m FAMILLE
2,  SECTIONFI

;2/ ATELIERS SUR INSCRIPTION

Programme susceptible de modifications

N’hésitez pas 4 nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)



PRI NOVEMBRE 2026 -

Du Lundi 30 au Dimanche 6 Decembre “

/" LUNDT 30 NOVEMBRE  { MARDI| DECEMBRE * / MEACREDI 2 DECEMBRE *

14h30 - 16h30 14h - 16h 9h30 - 11h
. N [ " ; Bl Agissons Ensemble
Atelier Atelier IR 78

/' Brod’et Rie HE
MEMOIRE e BE
anime par P 14h30 -17h30

avec UASEPT S~ . | Estelle

Les RDV santé

“Papote et Popote”
avec Nutrimania
Pl Pl Les atouts santé des FRUITS,
16h30 - - : LEGUMES et FECULENTS
18h30 PILATES |
Séance M (salle Gilberte | .
“CLAS” Harribey) Atelier YOGA DU RIRE

14h30 - 16h

{ JEUDI 3DECEMBRE % { VENDREDIY DECEMBAE | { SAMEDI/ DIMANCHE

“JEUDIS € Atelier INFORMATIQUE
2 NumeriQues” € I 2, “pass'Numérique”

9h-10h15 - groupe 1 9h -11h

10h30 - 11h45 - groupe 2

16h30 -18h30 D Y
Séance “CLAS” JA

Légende

ATELIERS POUR TOUS
2>  SECTIONFI

Qp ATELIERS SUR INSCRIPTION

Programme susceptible de modifications
N’hésitez pas & nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)



Prochainement a la MVCI...

.............................................................................................................................................................................
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EVENEMENT

Jeudi 26 Novembre

Projection du film “IOBAL, I'enfant qui n'avait pas
peur” au
Centre Culturel - 18h30

dans le cadre du projet
“Droit des Enfants”

o
o
.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................... oy
FORMATIONS 2026 fouhl

beneVO,eS

Mercredi 18 Novembre
“Laicite / Egalité Hommes-Femmes”
a la MVCI (Amicale Laique)

Lundi 21 et Mardi 22 Décembre -
“Support de présentation avec CANVA”
a la MVCI (Amicale Laique)
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OU NOUS TROUVER

' ﬁ-_:-i-.:,;“:w i v
Majsonide)laey” | ngic Droit
VielGitoyerine '

NOUS CONTACTER

O 05.53.93.2u.95
@ muci.amicale@free.fr
OU SUR PLACE
Du mardi au vendredi
de 9h a12h et de I4h 2 17h30

et le lundi de 14h 2 17h30

Autres ouvertures possibles
en fonction des projets
(week-end, soirée, 12h-14h.,

NOS PARTENAIRES

E N CONCERNES

M A n  OHISTERE £ MOBILISES
AN DE L'EDUCATION . 1
(") GuidAsso e ceieowcs 'p, [ D 8 |

ET DES SPORTS COMMISSION DEPARTEMENTALE la ligue de
Libreé DES SERVICES AL ES

TEME}
X FAMILL

DES SERVICES AL

E,u:'r:

lenselgnement
1) e Frarernied l -
g_f_es “Qu, |
\\\; ¢ ) A ::-fl:-'. 1 Q (2] [»]
@ 2 : ¥ 5 QW santé
/) ALLOCATIONS = [ :
AN 5_/ o Bl FAMILIALES . ﬁ/ ASEPT fami " e
SmilGys Notvelle- du Lot-et - Jsecnon s i retraite
@ Aqu'ta'ne Eamn.:el Miramont-de-Guyenne services
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