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14h30 - 16h30

Atelier MEMOIRE avec l’ASEPT

Atelier INFORMATIQUE
“Pass’Numérique”

9h - 11h 

17h30 - 19h : Italien
Cours à la MVCI

14h - 15h30 : Italien
Cours à la MVCI

14h30 - 16h

Atelier YOGA DU RIRE
avec l’ASEPT

Programme susceptible de modifications
N’hésitez pas à nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)

ATELIERS POUR TOUS

SECTION FI

Légende

SENIORS FAMILLE

ATELIER PARTENAIRES INTERGÉNÉRATIONNEL

ATELIERS SUR INSCRIPTION

MARDI 3 NOVEMBRE MERCREDI 4 NOVEMBRE

JEUDI 5 NOVEMBRE

LUNDI 2 NOVEMBRE

9h30 - 11h
Agissons Ensemble

14h - 16h
Atelier Brod’et Rie

animé par Estelle

Du Lundi 2 au Dimanche 8 NovembreDu Lundi 2 au Dimanche 8 NovembreDu Lundi 2 au Dimanche 8 Novembre

VENDREDI 6 NOVEMBRE SAMEDI/DIMANCHE

14h - 15h30
Café citoyen

18h - 19h30 : PILATES
 (salle Gilberte Harribey)

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

NOVEMBRE 2026  

14h - 17h
Intervention DITEP

PARTENAIRE



Programme susceptible de modifications

N’hésitez pas à nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)

ATELIERS POUR TOUS

SECTION FI

Légende

SENIORS FAMILLE

ATELIER PARTENAIRES INTERGÉNÉRATIONNEL

ATELIERS SUR INSCRIPTION

14h30 - 16h30

Atelier MEMOIRE
avec l’ASEPT

14h - 15h30 : Italien
Cours à la MVCI

14h - 17h 
CINE SENIORS

“Un bon patron”

Cinéma de MARMANDE

Du Lundi 9 au Dimanche 15 NovembreDu Lundi 9 au Dimanche 15 NovembreDu Lundi 9 au Dimanche 15 Novembre

MARDI 10 NOVEMBRE

VENDREDI 13 NOVEMBRE

MERCREDI 11 NOVEMBRE

JEUDI 12 NOVEMBRE

LUNDI 9 NOVEMBRE

SAMEDI/DIMANCHE

14h - 16h
Atelier Brod’et Rie

animé par Estelle

14h - 15h30

Café Citoyen

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

18h - 19h30 : PILATES
 (salle Gilberte Harribey)

14h - 17h
Intervention DITEP

PARTENAIRE

NOVEMBRE 2026  

FÉRIÉ

MVCI FERMEE



Programme susceptible de modifications

N’hésitez pas à nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)

ATELIERS POUR TOUS

SECTION FI

Légende

SENIORS FAMILLE

ATELIER PARTENAIRES INTERGÉNÉRATIONNEL

ATELIERS SUR INSCRIPTION

14h30 - 16h30

Atelier MEMOIRE
avec l’ASEPT

14h - 15h30 : Italien
Cours à la MVCI

14h30 - 16h

Atelier YOGA DU RIRE
avec l’ASEPT

9h - 14h
Matinée en CUISINE

animé par Estelle (Restauratrice)

Achats sur le Marché
Préparation du repas et on mange !

TOUT PUBLIC - 6 places

14h30 - 17h

Les RDV santé 
“Papote et Popote”

avec Nutrimania
Bien s’hydrater au quotidien

Atelier
INFORMATIQUE
“Pass’Numéri

que”
9h - 11h 

“JEUDIS NUMERIQUES”

9h-10h15 - groupe 1
10h30 - 11h45 - groupe 2

Du Lundi 16 au Dimanche 22 NovembreDu Lundi 16 au Dimanche 22 NovembreDu Lundi 16 au Dimanche 22 Novembre

MERCREDI 18 NOVEMBRE

14h - 16h
Atelier Brod’et Rie

animé par Estelle

JEUDI 19 NOVEMBRE

LUNDI 16 NOVEMBRE

VENDREDI  20 NOVEMBRE SAMEDI 21 NOVEMBRE

MARDI 17 NOVEMBRE

9h30 - 11h
Agissons Ensemble

14h - 15h30
Café citoyen

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

18h - 19h30 : PILATES
 (salle Gilberte Harribey)

14h - 16h
Café signé

14h - 17h
Intervention DITEP

PARTENAIRE

NOVEMBRE 2026  

Après-midi 
JEUX 

jeux de société, jeux de
construction, jeux

d’imitation  
Avec SANDRINE

Boissons / Crèpes par
l’APE

Lots à gagner !!!

14h - 18h

9h - 16h

ANIMATION - FORMATION 
des bénévoles associatifs

Lutte contre les discriminations



Programme susceptible de modifications

N’hésitez pas à nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)

ATELIERS POUR TOUS

SECTION FI

Légende

SENIORS FAMILLE

ATELIER PARTENAIRES INTERGÉNÉRATIONNEL

ATELIERS SUR INSCRIPTION

14h - 15h30 : Italien
Cours à la MVCI

17h30 - 19h : Italien
Cours à la MVCI

14h30 - 16h30

Atelier
MEMOIRE

avec l’ASEPT
14h30 - 16h

Atelier YOGA DU RIRE
avec l’ASEPT

Atelier INFORMATIQUE
“Pass’Numérique”

9h - 11h 

“JEUDIS N UMERIQUES”

9h-10h15 - groupe 1
10h30 - 11h45 - groupe 2

LUNDI 23 NOVEMBRE

JEUDI 26 NOVEMBRE VENDREDI 27 NOVEMBRE SAMEDI/DIMANCHE

MARDI 24 NOVEMBRE MERCREDI 25 NOVEMBRE

Du Lundi 23 au Dimanche 29 NovembreDu Lundi 23 au Dimanche 29 NovembreDu Lundi 23 au Dimanche 29 Novembre

14h -
15h30
Café

citoyen

14h - 16h
Atelier Brod’et Rie

animé par Estelle

NOVEMBRE 2026  

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

9h30 - 11h
Agissons Ensemble

14h - 16h
Atelier CUISINE

18h30
Projection du film “Iqbal, l’enfants qui

n’avait pas peur” au Centre Culturel
GRATUIT

Séance réservée aux familles et aux
adhérents de l’Amicale Laïque

19h30
Conférence L’importance du

livre dès le plus jeune âge
A la Maison de la petite Enfance 

Renseignements au 
05 53 64 34 07

18h - 19h30 : PILATES
 (salle Gilberte Harribey)

Accueil formation SST
de Maison de la petite Enfance 



14h30 - 16h30

Atelier
MEMOIRE

avec l’ASEPT 14h30 - 17h30

Les RDV santé 
“Papote et Popote”

avec Nutrimania
Les atouts santé des FRUITS,

LEGUMES et FECULENTS

Atelier INFORMATIQUE
“Pass’Numérique”

9h - 11h 

“JEUDIS
NUMERIQUES”

9h-10h15 - groupe 1
10h30 - 11h45 - groupe 2

Programme susceptible de modifications

N’hésitez pas à nous contacter pour avoir de plus amples informations sur les ateliers, animations et rendez-vous citoyens

Lors des ateliers familles, les enfants restent sous la responsabilité du ou des adulte(s) référent(s) présent(s)

ATELIERS POUR TOUS

SECTION FI

Légende

SENIORS FAMILLE

ATELIER PARTENAIRES INTERGÉNÉRATIONNEL

ATELIERS SUR INSCRIPTION

LUNDI 30 NOVEMBRE

JEUDI 3 DECEMBRE VENDREDI 4 DECEMBRE SAMEDI / DIMANCHE

MARDI 1 DECEMBRE MERCREDI 2 DECEMBRE

9h30 - 11h
Agissons Ensemble

Du Lundi 30 au Dimanche 6 DécembreDu Lundi 30 au Dimanche 6 DécembreDu Lundi 30 au Dimanche 6 Décembre

14h - 16h
Atelier

Brod’et Rie
animé par

Estelle

NOVEMBRE 2026  

16h30 -
18h30
Séance
“CLAS”

16h30 - 18h30
Séance “CLAS”

14h - 15h30
Café citoyen

18h - 19h30 :
PILATES

 (salle Gilberte
Harribey)

14h30 - 16h

Atelier YOGA DU RIRE
avec l’ASEPT

14h - 17h
Intervention DITEP

PARTENAIRE



Lundi 21 et Mardi 22 Décembre -
“Support de présentation avec CANVA” 

à la MVCI (Amicale Laïque)

Prochainement à la MVCI...Prochainement à la MVCI...Prochainement à la MVCI...

FORMATIONS 2026
Mercredi 18 Novembre

“Laïcité / Egalité Hommes-Femmes” 
à la MVCI (Amicale Laïque)

OUVERTà tous lesbénévoles

EVÉNEMENT
Jeudi 26 Novembre

Projection du film “IQBAL, l’enfant qui n’avait pas
peur” au 

Centre Culturel - 18h30

dans le cadre du projet 
“Droit des Enfants”

NOUVELLES

FORMATIONS



05.53.93.24.95
mvci.amicale@free.fr

OU SUR PLACE
Du mardi au vendredi

de 9h à 12h et de 14h à 17h30
et le lundi de 14h à 17h30 

OÙ NOUS TROUVER

18 BOULEVARD JULES FERRY

47800 MIRAMONT DE

GUYENNE

NOUS CONTACTER

NOS PARTENAIRES

ADHÉSION 2026 : 10€ POUR L’ANNÉE.

ELLE PERMET D’AVOIR ACCÈS AUX

ACTIVITÉS, FORMATIONS,

ATELIERS... MIS EN PLACE 

*En complément pour certaines

activités une participation

financière pourra être demandée

Autres ouvertures possibles
en fonction des projets

(week-end, soirée, 12h-14h...)
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